
强制灌药和监禁：中国的精神病监狱 摘要

强制灌药和监禁：中国的精神病监狱调查并揭露了中国将批评者强迫失踪的最令人毛骨悚
然的手段之一——在没有医疗理由的情况下，送精神病院强制住院。

在1980年代由警察管理的精神病监狱制度上路之后，这种制度被称为安康，如今，大多数
受害者被关押在普通的精神病病房，这意味着医生、医院与当局勾结，让受害者承受医学上
不必要的强迫住院治疗和强制服药。

十年前，中国通过了一部新的＂精神卫生法＂，其中部分目的就是要防止这种滥用行为。但
保护卫士发现该法没有奏效。地方警察和政府特工持续在中国各地广泛并例常性地对精神
病学进行政治滥用。

我们使用了140多个二手资料来源，其中大多数是2015年至2021年间针对受害者和家属的
採访。这些资料只是“冰山一角”。

它让人们噤声：当人们被囚禁，他们无
法上访、抗议或诉诸媒体

它作为一种威吓：强迫住院是很可怕的
经历；恐惧可能阻止他们在获释后继续
上访或抗议

它将人们汙名化：他们被冠上“精神疾
病”的虚假标签，导致名誉扫地、被他人
孤立。

中国为什么把人关进精神病院？

＂在这里面最难过的是没有期
限...... 关20年30年的都有。＂

活动人士宋再民

访民和活动人士 佔受害者当
中的大多数

这发生在 全中国各地

入院前医生未依法进行精神状况评估

受害者被关押数天、数周、数月或数
年，有些人已经超过十多年

许多人被反复送回，有些多达十几次

受害者被殴打、捆绑、接受电击治疗，
并被单独监禁
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