
有效举报针对你本人或他人的跨国镇压行为是
得以打击此类行为的重要一步。你的举报不仅
可以保护自己，还可以保护他人，避免其他处
于类似处境的人成为未来的潜在目标。

中国政府的跨国镇压已成为一种日益普遍的现
象，当局通过跨越国界对在海外的记者、活动
人士、持不同政见者和华人群体进行恐吓和威

这些行为均旨在严重破坏目标人物享受言论自
由、行动自由和/或集会和结社自由的权利。

越来越多的民主国家开始加强对这一现象的关
注，包括通过为受跨国镇压行为侵害的目标人
群提供专门的举报渠道。

为帮助民主国家和执法部门有效打击这些做法，
受到跨国镇压的当事人应向专门的渠道上报。

请阅读本文其他语言版本

跨国镇压一般包括以下形式

中共的跨国镇压举报指南

请记住： 
如果你面临迫在眉睫的威胁，请立
即拨打当地执法部门电话报警。

中文（繁体） 英文 藏语 维吾尔语

胁，并使他们消声。更广义地说，即为任何企
图压制针对独裁者的独立民主言论或对其产生
不利影响的行为。

虽然并非所有情况都可能构成犯罪活动，但只
有持续上报才能帮助执法部门和其他相关机构
更好地了解问题的广度、所使用的手段和被镇
压目标群体的需求，从而共同增强我们打击这
些做法的韧性。 

• 跟踪，人身或电子监视

• 骚扰

• 黑客

• 人身攻击

• 试图绑架

• 强迫或胁迫受害者回国

• 威胁或拘留在中国的家人

• 冻结资产

• 在网上散布虚假信息，诋毁个人或团
体的名誉

• 监视抗议活动或威胁政治活动人士

https://safeguarddefenders.com/zh-hans/pilot-reporting-guide-chinese-trad
https://safeguarddefenders.com/en/pilot-reporting-guide-english
https://safeguarddefenders.com/en/pilot-reporting-guide-tibetan
https://safeguarddefenders.com/en/pilot-reporting-guide-uyghur


该如何做

如果你自己或他人面临严重的人身安全威胁，请立即联系当地的执法部门

在你的人身安全得到确保的情况下，尽可能详细地记录对方的所作所为。这包括： 

如果你作为以下国家居民或在以下国家境内时，认为自己有遭遇任何跨国镇压行为，请
按照以下经保护卫士与相关国家确认的举报渠道进行举报。

一旦有更多国家开放专门的举报渠道，我们将及时更新该清单。 

• 欧洲拨打 112 
• 北美拨打 911 

• 澳大利亚 000 
• 英国拨打 999

• 对来电进行录音；

• 对于收到的短信/邮件/或网上骚扰进
行截图存档； 

• 尽可能获取与骚扰者有关，以及背后
由谁指使（公安/国安/大使馆/个人
等）的详细信息;

• 如果你感到被监视或跟踪：请不要接近
他或表现出你已经发觉，记下他们的主
要体貌特征（如性别、年龄、身材等）
，以便将来他们再出现时你可以认出他
们，如有可能，在安全距离外拍下照片； 

• 如果有直接的肢体接触，请记录下事件
发生的确切地点。 

1.确保人身安全

2. 保存证据

3. 报告



澳大利亚 比利时

加拿大

法國

澳大利亚内政部设有专门的国家安全热
线，受理涉及外国干涉或其他跨国镇压形
式的举报。

• 电话: 1800 123 400 
邮箱: hotline@nationalsecurity.gov.au 
短信: 0429 771 822 
邮寄地址:  
National Security Hotline 
Department of Home Affairs 
PO Box 25 
Belconnen ACT 2616

• 如果你在海外旅行时发现澳大利亚的国
家安全受到威胁，可拨打免费热线电话 
(+61) 1300 123 401。

• 如果你需要一个翻译，请拨打翻译和口
译服务电话 131 450，请他们代你拨打
国家安全热线电话。

• TTY用户（听受损的用户），请拨打 
1800 234 889。

也可参见澳大利亚联邦警察发布的多语种
概况清单，包括 中文（简体）, 中文（繁
体），和 维吾尔语 。

比利时目前没有针对跨国镇压的专线电
话。

• 举报比利时境内可能危害社会的活动，
可以拨打 +32 (0)2 205 62 11 或发邮
件到 info@vsse.be 向国家安全部门匿
名举报。 

• 如果你在比利时居住，可联系当地警
方进行报案。随后，当地警方（市
级）将通过内部专用渠道与上级（联
邦）部门联系。比利时警方网站：   
https://www.police.be/en.

• 拨打 1-800-420-5805 向加拿大皇
家骑警的 国家安全信息网络 报告。

• 发邮件到 RCMP.NSIN-RISN.GRC@
rcmp-grc.gc.ca (在主题栏写上 “PRC 
TRANSNATIONAL REPRESSION”)

还可参见加拿大公共安全部有关如何举报
外国干涉的指导。

法国目前没有针对跨国镇压的专线电话。

无论是否为法国公民，任何人如果遭到侵
犯其安全、尊严、隐私的行为，都可以向
警方报案。 

https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Simplified-Chinese-FIC-factsheet.pdf
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Traditional-Chinese-FIC-factsheet.pdf
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Traditional-Chinese-FIC-factsheet.pdf
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Uyghur-FIC-factsheet.pdf
mailto:info%40vsse.be?subject=
https://www.police.be/en/
https://www.rcmp-grc.gc.ca/en/national-security-information-network
mailto:RCMP.NSIN-RISN.GRC%40rcmp-grc.gc.ca?subject=
mailto:RCMP.NSIN-RISN.GRC%40rcmp-grc.gc.ca?subject=
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/ntnl-scrt/frgn-ntrfrnc/hr-en.aspx
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/ntnl-scrt/frgn-ntrfrnc/hr-en.aspx
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Simplified-Chinese-FIC-factsheet.pdf
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Traditional-Chinese-FIC-factsheet.pdf
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Uyghur-FIC-factsheet.pdf


爱尔兰

葡萄牙

爱尔兰目前没有针对跨国镇压的专线电
话。

爱尔兰司法部建议应向 AnGarda Síochána 
警察报告任何此类情况。

葡萄牙目前没有针对跨国镇压的专线电话。

可在线举报给国家警察 (Polícia Judiciária)   
https://www.policiajudiciaria.pt/english: 

• 第一步：点选 “comunicações”.

• 第二步：“queixa eletronica” (电子投
诉) 或 “denuncia anonima” (匿名报案) 
二选一

受害者还可直接前往警方在里斯本市中心的
总部（全年24小时执班）进行报案。 

西班牙

瑞典

西班牙目前没有针对跨国镇压的专线电
话。

可报案至国家警察Policía Nacional:

• 线上报案 https://denuncias.policia.es/
OVD/ (西班牙语，英语，德国或法国)

• 通过手机App举报遭遇的威胁或请求紧
急求助： https://alertcops.ses.mir.
es/publico/alertcops/ (Spanish or 
English)

瑞典目前没有针对跨国镇压的专线电话。

请报案至瑞典安全局（SAPO）: 

• 全天候热线电话: +46 010-568 70 00 
(瑞典语或英语)

• 在线报案 (加密信息):  
https://tips.sakerhetspolisen.se/
tips/ (瑞典语或英语 English)

• Email: sakerhetspolisen@
sakerhetspolisen.se

报告至瑞典警方:

• (匿名) 提示热线: 114 14 (瑞典语)

• 有关各种犯罪的信息简介，包括跟踪、
非法监视、威胁和在线骚扰，网址为:  
https://polisen.se/utsatt-for-brott/
olika-typer-av-brott/

https://www.policiajudiciaria.pt/english/
https://denuncias.policia.es/OVD/
https://denuncias.policia.es/OVD/
https://alertcops.ses.mir.es/publico/alertcops/
https://alertcops.ses.mir.es/publico/alertcops/
https://tips.sakerhetspolisen.se/tips/ 
https://tips.sakerhetspolisen.se/tips/ 
mailto:sakerhetspolisen%40sakerhetspolisen.se?subject=
mailto:sakerhetspolisen%40sakerhetspolisen.se?subject=
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/


如果不确定针对你的行为是否属于跨国镇压行为，或者不确定应向你所在国家的哪个部

门举报，请不吝发邮件与我们联系： info@safeguarddefenders.com（请在主题栏中

注明 “中国跨国镇压”）。  

4. 联系

 美国 

联邦调查局(FBI)集中处理跨国镇压的举
报： 

• 通过FBI网站 tips.fbi.gov 线上举报(请
在主题栏写上“PRC TRANSNATIONAL 
REPRESSION”) 

• 拨打 (1-800-225-5324)

还可参见FBI专门的《威胁和恐吓反应指
南》，除中文简体版之外，还有中文（繁
体），藏语以及维吾尔语版本。

英国

英国目前没有针对跨国镇压的专线电话。

有如下方式向当地警方举报跨国镇压：

• 拨打紧急报警电话 101

• 通过网站 www.police.uk 进行在线报案

• 到警察局当面报案

如果采取当面报案的方式，可通过以下网
站搜寻离你最近的警察局：

伦敦： https://www.met.police.uk/
contact/find-a-police-station/ 

英国其他城市： https://www.police.uk/
pu/find-a-police-force/ 

mailto:info@safeguarddefenders.com
https://tips.fbi.gov/
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-simplified-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-simplified-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-traditional-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-traditional-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-tibetan-080922.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-uyghur-022322.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-simplified-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-tibetan-080922.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-traditional-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-uyghur-022322.pdf/view
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https://www.met.police.uk/contact/find-a-police-station/
https://www.police.uk/pu/find-a-police-force/
https://www.police.uk/pu/find-a-police-force/


提示

中国政府时有在第三国利用诱捕手段强行将个人遣返回中国。保护卫士组织强烈建议任
何有潜在风险的个人请勿在未有确保安全通行的情况下前往或经停第三国。请查看各国

或保护卫士即将发布的针对风险人士的旅行建议。

safeguarddefenders.com

http://safeguarddefenders.com

