
有效舉報針對你本人或他人的跨國鎮壓行為是
得以打擊此類行為的重要一步。你的舉報不僅
可以保護自己，還可以保護他人，避免其他處
於類似處境的人成為未來的潛在目標。

中國政府的跨國鎮壓已成為一種日益普遍的現
象，當局通過跨越國界對在海外的記者、活動
人士、持不同政見者和華人群體進行恐嚇和威

這些行為均旨在嚴重破壞目標人物享受言論自
由、行動自由和/或集會和結社自由的權利。

越來越多的民主國家開始加強對這一現象的關
注，包括通過為受跨國鎮壓行為侵害的目標人
群提供專門的舉報管道。

為幫助民主國家和執法部門有效打擊這些做法，
受到跨國鎮壓的當事人應向專門的管道上報。

請閱讀本文其他語言版本

跨國鎮壓一般包括以下形式

中共的跨國鎮壓舉報指南

請記住： 
如果你面臨迫在眉睫的威脅，請立
即撥打當地執法部門電話報警。

中文（簡體) 英文 藏語 維吾爾語

脅，並使他們消聲。更廣義地說，即為任何企
圖壓制針對獨裁者的獨立民主言論或對其產生
不利影響的行為。

雖然並非所有情況都可能構成犯罪活動，但只
有持續上報才能幫助執法部門和其他相關機構
更好地瞭解問題的廣度、所使用的手段和被鎮
壓目標群體的需求，從而共同增強我們打擊這
些做法的韌性。 

• 跟蹤，人身或電子監視

• 騷擾

• 駭客

• 人身攻擊

• 試圖綁架

• 強迫或脅迫受害者回國

• 威脅或拘留在中國的家人

• 凍結資產

• 在網上散佈虛假資訊，詆毀個人或團
體的名譽

• 監視抗議活動或威脅政治活動人士

https://safeguarddefenders.com/zh-hans/pilot-reporting-guide-chinese-simp
https://safeguarddefenders.com/en/pilot-reporting-guide-english
https://safeguarddefenders.com/en/pilot-reporting-guide-tibetan
https://safeguarddefenders.com/en/pilot-reporting-guide-uyghur


該如何做

如果你自己或他人面臨嚴重的人身安全威脅，請立即聯繫當地的執法部門

在你的人身安全得到確保的情況下，盡可能詳細地記錄對方的所作所為。這包括：  

如果你作為以下國家居民或在以下國家境內時，認為自己有遭遇任何跨國鎮壓行為，請
按照以下經保護衛士與相關國家確認的舉報管道進行舉報。

一旦有更多國家開放專門的舉報管道，我們將及時更新該清單。

• 歐洲撥打 112 
• 北美撥打 911 

• 澳大利亞 000 
• 英國撥打 999

• 對來電進行錄音；

• 對於收到的短信/郵件/或網上騷擾進
行截圖存檔； 

• 盡可能獲取與騷擾者有關，以及背後
由誰指使（公安/國安/大使館/個人
等）的詳細資訊;

•  如果你感到被監視或跟蹤：請不要接近
他或表現出你已經發覺，記下他們的主
要體貌特徵（如性別、年齡、身材等）
，以便將來他們再出現時你可以認出他
們，如有可能，在安全距離外拍下照片; 

• 如果有直接的肢體接觸，請記錄下事件
發生的確切地點。 

1.確保人身安全

2. 保存證據

3. 報告



澳大利亞 比利時

加拿大

法國

澳大利亞內政部設有專門的國家安全熱
線，受理涉及外國干涉或其他跨國鎮壓形
式的舉報。

• 電話: 1800 123 400 
郵箱: hotline@nationalsecurity.gov.au 
短信: 0429 771 822 
郵寄地址:  
National Security Hotline 
Department of Home Affairs 
PO Box 25 
Belconnen ACT 2616

• 如果你在海外旅行時發現澳大利亞的國
家安全受到威脅，可撥打免費熱線電話 
(+61) 1300 123 401。

•  如果你需要一個翻譯，請撥打翻譯
和口譯服務電話 131 450，請他們代你
撥打國家安全熱線電話。

• TTY用戶（聽受損的用戶），請撥打 
1800 234 889。

也可參見澳大利亞聯邦員警發佈的多語種
概況清單，包括 中文（簡體）, 中文（繁
體），和維吾爾語。

比利時目前沒有針對跨國鎮壓的專線電
話。

• 舉報比利時境內可能危害社會的活動，
可以撥打 +32 (0)2 205 62 11 或發郵件
到 info@vsse.be 

• 如果你在比利時居住，可聯繫當地警
方進行報案。隨後，當地警方（市
級）將通過內部專用管道與上級（聯
邦）部門聯繫。比利時警方網站：    
https://www.police.be/en.

• 撥打 1-800-420-5805向加拿大皇
家騎警的國家安全資訊網路報告。 
1-800-420-5805 向加拿大皇家骑警
的 國家安全資訊網路 报告。

• 發郵件到 RCMP.NSIN-RISN.GRC@
rcmp-grc.gc.ca (在主題欄寫上 “PRC 
TRANSNATIONAL REPRESSION”)

還可參見加拿大公共安全部有關如何舉報
外國干涉的指導。

法國目前沒有針對跨國鎮壓的專線電話。

無論是否為法國公民，任何人如果遭到侵
犯其安全、尊嚴、隱私的行為，都可以向
警方報案。  

https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Simplified-Chinese-FIC-factsheet.pdf
http://中文（繁體）
http://中文（繁體）
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Uyghur-FIC-factsheet.pdf
mailto:info%40vsse.be?subject=
https://www.police.be/en/
https://www.rcmp-grc.gc.ca/en/national-security-information-network
mailto:RCMP.NSIN-RISN.GRC%40rcmp-grc.gc.ca?subject=
mailto:RCMP.NSIN-RISN.GRC%40rcmp-grc.gc.ca?subject=
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/ntnl-scrt/frgn-ntrfrnc/hr-en.aspx
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/ntnl-scrt/frgn-ntrfrnc/hr-en.aspx
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Simplified-Chinese-FIC-factsheet.pdf
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Traditional-Chinese-FIC-factsheet.pdf
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Uyghur-FIC-factsheet.pdf


愛爾蘭

葡萄牙

愛爾蘭目前沒有針對跨國鎮壓的專線電
話。

愛爾蘭司法部建議應向 AnGarda Síochána
員警報告任何此類情況。

葡萄牙目前沒有針對跨國鎮壓的專線電話。

可線上舉報給國家員警 (Polícia Judiciária)     
https://www.policiajudiciaria.pt/english: 

• 第一步：點選  “comunicações”.

• 第二步：“queixa eletronica” (電子投
訴) 或 “denuncia anonima” (匿名報案) 
二選一

受害者還可直接前往警方在里斯本市中心的
總部（全年24小時執班）進行報案。 

西班牙

瑞典

西班牙目前沒有針對跨國鎮壓的專線電
話。

可報案至國家員警Policía Nacional:

• 線上報案 https://denuncias.policia.es/
OVD/ (西班牙语，英语，德国或法国)

• 通過手機App舉報遭遇的威脅或請求緊
急求助： https://alertcops.ses.mir.
es/publico/alertcops/ (Spanish or 
English)

瑞典目前沒有針對跨國鎮壓的專線電話。

請報案至瑞典安全局（SAPO）: 

• 全天候熱線電話:  +46 010-568 70 00 
(瑞典語或英語)

• 線上報案 (加密資訊):  
https://tips.sakerhetspolisen.se/
tips/ (瑞典語或英語 English)

• Email: sakerhetspolisen@
sakerhetspolisen.se

報告至瑞典警方:

• (匿名) 提示熱線: 114 14 (瑞典語)

• 有關各種犯罪的資訊簡介，包括跟蹤、
非法監視、威脅和線上騷擾，網址為:   
https://polisen.se/utsatt-for-brott/
olika-typer-av-brott/

https://www.policiajudiciaria.pt/english/
https://denuncias.policia.es/OVD/
https://denuncias.policia.es/OVD/
https://alertcops.ses.mir.es/publico/alertcops/
https://alertcops.ses.mir.es/publico/alertcops/
https://tips.sakerhetspolisen.se/tips/ 
https://tips.sakerhetspolisen.se/tips/ 
mailto:sakerhetspolisen%40sakerhetspolisen.se?subject=
mailto:sakerhetspolisen%40sakerhetspolisen.se?subject=
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/


如果不確定針對你的行為是否屬於跨國鎮壓行為，或者不確定應向你所在國家的哪個部

門舉報，請不吝發郵件與我們聯繫： info@safeguarddefenders.com 

（請在主題欄中注明 “中國跨國鎮壓”）。  

4. 联系

美國 

聯邦調查局(FBI)集中處理跨國鎮壓的舉
報：  

• 通過FBI網站 tips.fbi.gov 線上舉報(請
在主題欄寫上“PRC TRANSNATIONAL 
REPRESSION”) 

• 撥打 1-800-225-5324

• 還可參見FBI專門的《威脅和恐嚇反應
指南》，除中文繁體版之外，還有中文
（簡體） ，藏語以及維吾爾語版本。

英國

英國目前沒有針對跨國鎮壓的專線電話。

有如下方式向當地警方舉報跨國鎮壓：

• 撥打緊急報警電話 101

• 通過網站 www.police.uk 進行線上報案

• 到警察局當面報案

如果採取當面報案的方式，可通過以下網
站搜尋離你最近的警察局：

倫敦： https://www.met.police.uk/
contact/find-a-police-station/ 

英國其他城市： https://www.police.uk/
pu/find-a-police-force/ 

mailto:info@safeguarddefenders.com
https://tips.fbi.gov/
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-traditional-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-traditional-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-simplified-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-simplified-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-tibetan-080922.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-uyghur-022322.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-simplified-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-tibetan-080922.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-traditional-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-uyghur-022322.pdf/view
https://www.police.uk/
https://www.met.police.uk/contact/find-a-police-station/
https://www.met.police.uk/contact/find-a-police-station/
https://www.police.uk/pu/find-a-police-force/
https://www.police.uk/pu/find-a-police-force/


提示

中國政府時有在第三國利用誘捕手段強行將個人遣返回中國。保護衛士組織強烈建議任
何有潛在風險的個人請勿在未有確保安全通行的情況下前往或經停第三國。請查看各國

或保護衛士即將發佈的針對風險人士的旅行建議。

safeguarddefenders.com

http://safeguarddefenders.com

