
ཁྱེད་ཉིད་དང་ཡང་ན་གཞན་དག་སུ་ལའང་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་
ཤུགས་ཀྱི་བྱ་བས་སུན་གཙེར་བཟོ་བཞིན་པ་རྣམས་སྙན་ཐོར་འགོད་པ་ནི་ང་
ཚོས་དེ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་རྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་གོམ་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།  
ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་ཐོ་འགོད་པའི་བྱ་བས་ཁྱེད་རང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་མ་ཟད་མི་གཞན་
དག་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་གནོན་ཤུགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་པ་བྱེད་ཐུབ། 

རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་ནི་དེང་སང་ཆེས་ཆེར་དར་བཞིན་པའི་གནད་
དོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།  དེ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རྒྱལ་མཚམས་
ལས་བརྒལ་ཏེ་གསར་འགོད་པ་དང་།  ཆབ་སྲིད་ལས་འགུལ་བ།  ངོ་རྒོལ་བྱེད་
མཁན།  བཙན་བྱོལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁག་ལ་གནོད་འཚེ་དང་།  འཇིགས་སྐུལ་སོགས་

བ ་ྱབ་དེ་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་སའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྨ ་ྲབརྗོད་རང་
དབང་དང་།  འགྲོ་འདུག་རང་དབང་།  འདུ་འཛོམས་རང་དབང་བཅས་གཏོར་བཤིག་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་ལ་མང་གཙོ་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་ཏུ་དོ་སྣང་སྤྲོད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ།  གནོན་ཤུགས་འོག་ཏུ་ཚུད་
པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་སྙན་ཐོ་དགོད་སའི་
བརྒྱུད་ལམ་ཡང་མང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་ནི་རིགས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་སྲིད་པ་གཤམ་གསལ།

ལམ་སྟོན་འདི་སྐད་རིགས་འདྲ་མིན་ཐོག་ཀློག་རོགས།

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚམས་
བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས།  སྙན་ཐོ་འགོད་སྟངས་ལམ་སྟོན།།  

དྲན་གསོ།  :  
གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ལྷུང་ཚེ།  སྤྱི་སྤྱོད་
ཨང་གྲངས་ཐོག་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྲིམས་ལུགས་དོ་དམ་
པ་(དཔེར་ན་ཉེན་རྟོག་པ)་ལ་ལམ་སེང་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས།  

དབྱིན་སྐད།

བགྱིས་ཏེ་ཁོ་ཚོ་གྲགས་འགུལ་མེད་པར་བཟོ་བཞིན་ཡོད།  རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན།  
དེ་ནི་དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་རིང་ལུགས་པའི་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས།  རང་བཙན་ལྡན་པའི་
མང་གཙོའི་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་སྤྲད་དེ་གྲགས་འགུལ་
མེད་པར་བཟོ་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་རེད་ཅེས་བཤད་ཆོག  །

མང་གཙོ་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཐོག་ནས་བ ་ྱསྤྱོད་དེ་རིགས་ལ་
འགོག་རྒོལ་ནུས་པ་ལྡན་པ་བ ་ྱཕྱིར་གནོན་ཤུགས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་
ངེས་པར་དུ་སྙན་ཐོ་དགོད་སའི་རྒྱུད་ལམ་སྤྱད་དེ་གནད་དོན་གང་ཡོད་ཡར་ཞུ་བྱེད་
དགོས།  ཁོ་ཚོའི་གནོན་ཤུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེག་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་འགལ་དང་ནག་
ཉེས་ཡོད་པར་རྩི་དཀའ་ན་ཡང་།  གནོན་ཤུགས་འཕྲད་ཚད་ཚང་མ་ཡར་ཞུ་བྱེད་ཐུབ་
ན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་དོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོན་ཤུགས་
དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཁག་ལ་གོ་རྟོགས་ཟབ་མོ་རྙེད་པ་དང་།  གནོན་ཤུགས་
ཀྱི་ཐབས་ལམ།  གནོན་ཤུགས་འཕྲད་སའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་རྣམས་ཡག་
པོ་ཤེས་ཐུབ།  དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ང་ཚོས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གནོན་
ཤུགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱེད་ཐུབ།  

• གསང་བའི་རྗེས་འདེད་གཏོང་བའམ་དགོས་མེད་ཀྱི་གློག་
ཆས་དང་མིས་དོགས་སྲུང་བྱེད་པ།  

• བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ།
• གློག་ཆས་(ཁ་པར་དང་གློག་ཀླད་སོགས་)ལ་འཇབ་རྒོལ་

བྱེད་པ།
• རྒོལ་རྡུང་བྱེད་པ།
• བཙན་ཁྲིད་བྱེད་པ།  
• བཙན་ཤེད་དང་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་དེ་བཙན་བྱོལ་བ་

རྣམས་རྒྱལ་ནང་ཏུ་ཚུར་ལོག་དགོས་པའི་སྡིག་ར་སྐུལ་བ།  

• རྒྱལ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་མི་སྤུན་མཆེད་རྣམས་བཙོན་འཇུག་
བཀག་ཉར་དང་ཉེན་བརྡས་སྡིག་ར་སྐུལ་བ།  

• དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ་རྩ་ནུས་མེད་བཟོ་པ།
• ཚོགས་པ་དང་གང་ཟག་སྒེར་གྱིས་སྤེལ་བའི་ལས་འགུལ་

རྣམས་ནུས་མེད་གཏོང་ཆེད་དྲ་ཐོག་ཏུ་གནས་ཚུལ་རྫུན་མ་
འགྲེམས་སྤེལ་ལས་འགུལ་གཤོམ་པ།

• ངོ་རྒོལ་དོགས་སྲུང་དང་ཆབ་སྲིད་ལས་འགུལ་སྤེལ་བར་ཉེན་
བརྡ་གཏོང་བ།

རྒྱ་སྐད་གསར་པ། རྒྱ་སྐད་རྙིང་པ། ཡུ་གུར་སྐད།

http://དབྱིན་སྐད།
https://safeguarddefenders.com/zh-hans/pilot-reporting-guide-chinese-simp
https://safeguarddefenders.com/zh-hans/pilot-reporting-guide-chinese-trad
https://safeguarddefenders.com/en/pilot-reporting-guide-uyghur


ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས།

ཁྱེད་རང་ངམ་ཁྱེད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་མི་སུ་ཡིན་ཡང་ལུས་པོའི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་ཉེན་ཁ་གློ་བུར་བ་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་
ན།  ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་དོ་དམ་པར་འབྲེལ་བ་གྱིས།  

ཁྱེད་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་མེད་པ་གཏན་ཁེལ་བའི་རྗེས་སུ།  ཁྱེད་དམ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་འབྱུང་
བཞིན་པའི་བྱ་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བསྡུ་རུབ་བྱེད་དགོས།  དཔེར་ན།  

གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའམ་ཚུད་སྣང་འཆར་ན།  རྒྱལ་ཁབ་གང་གི་མི་སེར་རམ་དེར་གནས་
སྡོད་བྱེད་བཞིན་པའི་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཤམ་གྱི་ཐོ་གཞུང་དུ་འཁོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་དང་སྲུང་སྐྱོབ་འགོག་

རྒོལ་བར་སྐད་ཆ་བྱུང་ཟིན་པ་ལྟར།  རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་སྙན་ཐོ་འགོད་སའི་རྒྱུད་ལམ་རྣམས་སྤྱད་དེ་གནད་དོན་ཡར་ཞུ་བྱེད་རོགས།  

• དཔེར་ན།  ཡོ་རོབ་ནང་ཁ་པར་ཨང་112་དང་།  
• བྱང་ཨ་མི་རི་ཀར་ཁ་པར་ཨང་ 911 ། 

• ཨོ་སི་ཌི་ལི་ཡ་ལ་ཁ་པར་ཨང་000། 
• དབྱིན་ཡུལ་དུ་ཁ་པར་ཨང་999 བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱོས། 

• ཚུར་ཡོང་ཁ་པར་རྣམས་སྒྲ་འཇུག་གམ་དེའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་
ཉར་ཚགས་བྱེད་པ།

• ཚུར་ཡོང་གི་འཕྲིན་ཐུང་དང་།  གློག་འཕྲིན།  དྲ་ཐོག་བརྙས་
བཅོས་སོགས་ཉར་ཚགས་(ཁ་པར་ག ིྱ་ངོ་ཡོལ་པར་དུ་ལེན་པ)་
བྱེད་པ།  

• མི་སུ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་དོན་དག་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་
ཡདོ་མདེ་སྐརོ་ག ིྱ་གནས་ཚུལ་གང་རྒྱས་རྒྱས་རག་ཐུབ་པ་བྱདེ་
དགོས།  (དཔེར་ན།  སྤྱི་མང་སྲུང་སྐྱོབ་དཔོན་རིགས་དང་།  
རྒྱལ་སྲུང་དཔོན་རིགས།  གཞུང་ཚབ་ཁང་།  གང་ཟག་སྒེར་པ་
སོགས།)

• གལ་ཏ་ེཁྱདེ་རང་དགོས་སྲུང་འགོ་ཏུ་ཚུད་ཡདོ་པའ་ིསྣང་བ་བྱུང་
ཚེ།  ཁྱེད་ལ་དོགས་སྲུང་བྱེད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་སྒེར་པ་རྣམས་
ལ་དོ་སྣང་འབྲེལ་འདྲིས་མ་བྱེད།  དེའི་ཚབ་ཏུ་ཁོ་ཚོའི་གཟུགས་
བྱད་ཟིན་ཐོར་འགོད་དགོས།  (དཔེར་ན།  ཕོ་མོ།  ལོ་ཚད།  
རིགས།  གཟུགས་དབྱིབས།). དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་འོངས་
པར་ཁོ་ཚོ་སླར་ཡང་མཐོང་ཚེ་ངོས་ཟིན་སྲིད་པ་རེད།  གལ་སྲིད་
ཉེན་ཁ་མེད་ན་བར་ཐག་རིང་ཙམ་ས་ནས་པར་ཞིག་ལེན་ཨེ་ཐུབ་
ལྟོས།  

• གལ་སྲིད་ལུས་པོའི་གདོང་ཐུག་དང་དོགས་སྲུང་བྱུང་ཚེ།  དེ་
འབྱུང་སའི་ས་གནས་དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས།   ཉེན་སྲུང་པར་ཆས་
སོགས་ཡོད་མེད་ཟིན་ཐོར་འགོད་དགོས།  

1. ལུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ངེས་པར་དགོས་པ།

2. དཔང་རྟགས་བསྡུ་རུབ།   

3. སྙན་ཐོ།



ཨོ་སི་ཌི་ལི་ཡ། བྷེལ་རྗེམ། 

ཁེ་ན་ཊ།

ཧྥ་རན་སི།  

ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྙན་ཐོ་ཡར་ཞུ་བྱ་སའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲུང་སྐྱོབ་
ཛ་དྲག་ཁ་པར་ཞེས་པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་དང་།ཁ་པར་འབྲེལ་སྐུད་དེ་
ནི་དར་ཁྱབ་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཐེ་བྱུས་སམ་བརྒལ་
མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་སོགས་སྙན་ཐོ་དགོད་ས་ཡིན།  

ཁ་པར་ཨང་།  :  1800 123 400 
གློག་འཕྲིན།  :  hotline@nationalsecurity.gov.au 
འཕྲིན་ཐུང་།  :  0429 771 822 
ཡིག་སྐུར་ཁ་བྱང་།  :  
National Security Hotline 
Department of Home Affairs 
PO Box 25 
Belconnen ACT 2616

• གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་
ཨོ་སི་ཌི་ལི་ཡའི་རྒྱལ་སྲུང་ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་བཞིན་པར་དོ་སྣང་
བྱུང་ཚེ།  རིན་མེད་ཐོག་ནས་ཛ་དྲག་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་(+61) 
1300 123 401 ཐོག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོག  

• གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་སྐད་སྒྱུར་དགོས་ན།  སྐད་སྒྱུར་དང་ལོ་ཙྰ་
བའི་ཞབས་ཞུ་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་131 450 ཐོག་ལ་འབྲེལ་བ་
གྱིས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ཚོར་རྒྱལ་ཡོངས་སྲུང་སྐྱོབ་ཛ་དྲག་ཁ་པར 
1800 123 400 ལ་འབྲེལ་བ་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་ཆོག།  

• TTY བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་ཚོས་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་1800 
234 889 ཐོག་འབྲེལ་བ་གྱིས།

གཞན་ཡང་ཨོ་སི་ཌི་ལི་ཡའི་སྤྱི་མཐུན་སྲིད་ཇུས་དངོས་ཡོད་ལག་དེབ་
ལ་གཟིགས་རོགས།  དེ་རྒྱ་སྐད་གསར་པ་དང་།  རྒྱ་སྐད་རྙིང་པ།  ཡུ་
གུར་སྐད་རྣམས་སུ་ཡོད།

བྷེལ་རྗེམ་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་
སྙན་ཐོ་ཞུ་སའི་ཛ་དྲག་ཁ་པར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་མེད།  

• བྷེལ་རྗེམ་གྱི་མི་མང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་འཚབ་ཆེ་བའི་
ཉེན་ཁ་ཡར་ཞུ་བྱེད་དགོས་ན།  རྒྱལ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཁ་
པར་ཨང་གྲངས་+32 (0)2 205 62 11 ཡང་ན།  གློག་
འཕྲིན་  info@vsse.be. ཐོག་སོ་སོའི་མིང་གསལ་འདོན་
མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོག།

• གལ་ཏ་ེཁྱདེ་རང་བྷལེ་རྗམེ་ལ་གནས་སྡདོ་བྱདེ་ཀ ིྱ་ཡདོ་ན།  
ས་གནས་ཉནེ་རྟགོ་པར་འབྲལེ་བ་བྱས་ཏ་ེསྙན་ཐ་ོའབུལ་
ཆོག  །   ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔོན་
རིགས་ལ་གཞུང་འབྲེལ་རྒྱུད་ལམ་(https://www.
police.be/en.)ནང་མ་ཁག་ནས་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།   

• ཁ་པར་ཨང་གྲངས་1-800-420-5805 ཐོག་RCMP 
ཡི་རྒྱལ་སྲུང་གནས་ཚུལ་འབྲེལ་མཐུན་པར་ཡར་ཞུ་གྱིས།

• གློག་འཕྲིན་གཏོང་ས་ཁ་བྱང་RCMP.NSIN-RISN.GRC@
rcmp-grc.gc.ca ཐོག་གློག་འཕྲིན་སྐུར།  གློག་འཕྲིན་གྱི་བརྗོད་
བྱ་བྲི་སའི་ནང་(“PRC TRANSNATIONAL REPRESSION”) 
ཞེས་ཕྲིས

ད་དུང་ཁ་ེན་ཌའ་ིསྤ ིྱ་ཚགོས་བད་ེའཇགས་ཚགོས་པའ་ིལམ་སྟནོ་
(ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ཐེ་བྱུས་ཡར་ཞུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།) ཞེས་པར་
གཟིགས།

ཧྥ་རན་སི་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་སྙན་
ཐོ་ཞུ་སའི་ཛ་དྲག་ཁ་པར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་མེད།  

ཧྥ་རན་སིའི་མི་སེར་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་སུ་ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་
བདེ་འཇགས་དང་།  ཆེ་མཐོང་།  སྒེར་གྱི་གསང་བ་སོགས་ནས་གནོད་
འཚེ་འཕོག་གྱིན་ཡོད་ན་ཉེན་རྟོག་པར་འབྲེལ་བ་གྱིས།  

https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Simplified-Chinese-FIC-factsheet.pdf
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Traditional-Chinese-FIC-factsheet.pdf
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Uyghur-FIC-factsheet.pdf
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Uyghur-FIC-factsheet.pdf
mailto:info%40vsse.be.?subject=
https://www.police.be/en
https://www.police.be/en
http://
http://
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/ntnl-scrt/frgn-ntrfrnc/hr-en.aspx
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Simplified-Chinese-FIC-factsheet.pdf
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Traditional-Chinese-FIC-factsheet.pdf
https://www.afp.gov.au/sites/default/files/PDF/Uyghur-FIC-factsheet.pdf


ཕོ་ཅུ་རྒལ།  
ཕོ་ཅུ་རྒལ་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་སྙན་
ཐོ་ཞུ་སའི་ཛ་དྲག་ཁ་པར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་དམིགས་བསལ་ཞིག་མེད།  

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་(Polícia Judiciária) 
ལ་  https://www.policiajudiciaria.pt/
english/#: འབྲེལ་ཐག་འདིའི་བརྒྱུད་ནས་ཡར་ཞུ་གྱིས།  

• ཡར་ཞུ་བྱེད་སྐབས་དང་པོ།  “comunicações”ཞེས་པ་དེ་
བདམས།  

• གཉིས་པ།  གློག་ཆས་བརྒྱུད་ནས་ཡར་ཞུ་བྱེད་སྟངས་དང་  
“queixa eletronica” རང་མིང་མི་གསལ་བའི་ཐོག་
ནས་ཡར་ཞུ་བྱེད་སྟངས་”denuncia anonima” བར་
འདེམས་ཀ་སྐོར།  

གནོད་འཚེ་འཕོག་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཐད་གར་ལི་ཟི་བྷན་(Lisbon)
གྲོང་ཁྱེར་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པའི་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་གཙོ་བོར་ཡར་ཞུ་བྱེད་
དུ་ཕེབས་ནའང་འགྲིག  ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་དེ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་
དང་གཟའ་བདུན་གར་སྒོ་འབྱེད་འབྱེད་པ་རེད།  

སི་པན།  

སྲི་ཝི་སྒྲན།  

སི་པན་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་སྙན་ཐོ་
ཞུ་སའི་ཛ་དྲག་ཁ་པར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་དམིགས་བསལ་ཞིག་མེད།  

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཉེན་རྟོག་པར་ཡར་ཞུ་བྱེད་སྟངས།

• དྲ་རྒྱའི་འབྲེལ་སྐུད་  https://denuncias.policia.es/
OVD/ འདིའི་ཐོག་ཡར་ཞུ་བྱེད་ཆོག  (དྲ་རྒྱ་འདི་སི་པན་སྐད་
དང་།  དབྱིན་སྐད།  འཇར་མན་སྐད།  ཧྥ་རན་སའི་སྐད་བཅས་ཀྱི་
ཐོག་ཡོད།)

• ཁ་པར་གྱི་གཉེན་ཆས་བརྒྱུད་ནས་འཇིགས་སྐུལ་དང་རེ་སྐུལ་གང་
ཡིན་འབྲེལ་སྐུད་འདིའི་https://alertcops.ses.mir.es/
publico/alertcops/ བརྒྱུད་ནས་ཉེན་རྟོག་པར་དབྱིན་སྐད་
དང་སི་པན་སྐད་གང་རུང་ཐོག་ཡར་ཞུ་གྱིས།  

སྲི་ཝི་སྒྲན་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་སྙན་
ཐོ་ཞུ་སའི་ཛ་དྲག་ཁ་པར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་དམིགས་བསལ་ཞིག་མེད།  

སྲི་ཝན་སྒྲན་གྱི་རྒྱལ་སྲུང་ལས་ཁུངས་  Swedish Security 
Service (SAPO)ལ་ཡར་ཞུ་བྱེད་སྟངས།

• ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་གཟའ་བདུན་གར་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཛ་དྲག་ཁ་
པར་ཨང་གྲངས་  +46 010-568 70 00 (སྲི་ཝི་སྒྲན་སྐད་
དང་དབྱིན་སྐད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ཡོད།)

• དྲ་ཐོག་(གསང་འཕྲིན།) འབྲེལ་ཐག་འདིའི་https://tips.
sakerhetspolisen.se/tips/བརྒྱུད་ནས་སྲི་ཝི་སྒྲན་སྐད་
དང་དབྱིན་སྐད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ཡིག་འཕྲིན་བསྐུར་ཐུབ།  

• གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་།   sakerhetspolisen@
sakerhetspolisen.se

སྲི་ཝི་སྒྲན་གྱི་ཉེན་རྟོག་པར་ཡར་ཞུ་བྱེད་སྟངས།  
• (རང་མིང་མི་གསལ་བའི་ཐོག་ནས) གསང་ཨང་114 14 ཐོག་

ཡར་ཞུ་བྱེད་ཐུབ།  (སྲི་ཝི་སྒྲན་སྐད།)

• ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྟེ།  རྗེས་འདེད་པ་དང་།  
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བརྙན་ལེན་པ།  འཇིགས་སྐུལ་བྱེད་པ།  དྲ་ཐོག་
བརྙེས་བཅོས་བྱེད་པ་སོགས་དྲ་རྒྱ་: https://polisen.se/
utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/འདིའི་
བརྒྱུད་ནས་ཡར་ཞུ་བྱེད་ཐུབ།  

ཨར་ལན་ཊི་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་སྙན་
ཐོ་ཞུ་སའི་ཛ་དྲག་ཁ་པར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་མེད།

ཨར་ལན་ཊིའི་བདེན་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གལ་སྲིད་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་
མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཅི་འདྲ་ཞིག་
འཕྲད་ཀྱང་  AnGarda Síochána ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ལ་
ཡར་ཞུ་གྱིས་གསུངས་འདུག།  

ཨར་ལན་ཊི།  

https://www.policiajudiciaria.pt/
https://denuncias.policia.es/OVD/
https://denuncias.policia.es/OVD/
https://alertcops.ses.mir.es/publico/alertcops/
https://alertcops.ses.mir.es/publico/alertcops/
https://tips.sakerhetspolisen.se/tips/
https://tips.sakerhetspolisen.se/tips/
mailto:sakerhetspolisen%40sakerhetspolisen.se?subject=
mailto:sakerhetspolisen%40sakerhetspolisen.se?subject=
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/


དབྱིན་ཡུལ་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་སྙན་
ཐོ་ཞུ་སའི་ཛ་དྲག་ཁ་པར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་མེད།

སྒེར་སོ་སོས་ཉེན་རྟོག་པར་གནས་ཚུལ་ཡར་ཞུ་བ ་ྱསའི་རྒྱུད་ལམ་ཁ་
ཤས་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ།  

• ཉེན་རྟོག་པར་འབྲེལ་བ་བ ་ྱསའི་ཛ་དྲག་མ་ཡིན་པའི་ཁ་པར་ཨང་
གྲངས་  101

• ཉེན་རྟོག་པར་དྲ་ཐོག་ནས་ཡར་ཞུ་བྱ་ཡུལ་www.police.uk
• ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུང་ལ་དངོས་སུ་བཅར་ནའང་འགྲིག

ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་འཚོལ་དགོས་ན།  Find a Police Station 
Service བརྒྱུད་ནས་ཚོལ་དང་སོ་སོ་ཡོད་སའི་ས་གནས་དང་ཁ་ཐག་
ཉེ་ཤོས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་དེ་རྙེད་ཀྱི་རེད།  
• རྒྱལ་ས་ལོན་ཌོན་དུ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་  https://

www.met.police.uk/contact/find-a-police-
station/ དྲ་སྐུད་འདི་བརྒྱུད་ནས་འཚོལ་ཐུབ།  

• དེ་མིན་ས་གནས་གཞན་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་
https://www.police.uk/pu/find-a-police-
force/ དྲ་སྐུད་འདི་བརྒྱུད་ནས་འཚོལ་ཐུབ།  

དབྱིན་ཡུལ།  

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་
བའི་གནོན་ཤུགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཐོ་འགོད་པ་ནི་གལ་ཆེ་ཤོས་
ཤིག་ལ་རྩི་བཞིན་ཡོད།  

• དྲ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས (FBI) ལ་
འབྲེལ་བ་བྱེད་སྐབས་  tips.fbi.gov  བེད་སྤྱོད་གྱིས།  གློག་འཕྲིན་
བརྗོད་བྱ་བྲི་སའི་ནང་“PRC TRANSNATIONAL 
REPRESSION”ཞེས་ཕྲིས།  

• རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས (FBI) ལ་ཁ་
པར་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་བྱ་སའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ནི་  
(1-800-225-5324) རེད།

གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་(FBI) ཀྱི་འཇིགས་
སྐུལ་དང་ཉེན་བརྡའི་ལམ་སྟོན་FBI Threat Intimidation 
Guide, ལ་གཟིགས་རོགས།  ལམ་སྟོན་དེ་བོད་ཡིག་དང་།  རྒྱ་ཡིག་
གསར་མ།  རྒྱ་ཡིག་རྙིང་པ།  ཡུ་གུར་སྐད་རྣམས་སུ་ཡོད།   

ཨ་མི་རི་ཀ་།

གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ལ་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་དེ་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་ཧ་མི་གོ་བ་དང་།  ཡང་ན་ཁྱེད་རང་
གནས་སའི་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ཡར་ཞུ་བྱ་སའི་འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་གང་ཡིན་ཤེས་ཀྱི་མེད་ན།  ཚམ་ཚོམ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོར་གློག་འཕྲིན་ཁ་
བྱང་info@safeguarddefenders.com ཐོག་སོ་སོར་འཚམས་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་སྤྱད་ནས་འབྲེལ་བ་གནང་རོགས།   གློག་འཕྲིན་

གྱི་བརྗོད་བྱ་བྲི་སའི་ནང་“PRC TRANSNATIONAL REPRESSION”ཞེས་ཕྲིས།  

4. འབྲེལ་གཏུག།

http://www.police.uk
https://www.met.police.uk/contact/find-a-police-station/
https://www.met.police.uk/contact/find-a-police-station/
https://www.met.police.uk/contact/find-a-police-station/
https://www.police.uk/pu/find-a-police-force/
https://www.police.uk/pu/find-a-police-force/
http://tips.fbi.gov
https://www.fbi.gov/investigate/counterintelligence/threat-intimidation-guide
https://www.fbi.gov/investigate/counterintelligence/threat-intimidation-guide
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-tibetan-080922.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-simplified-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-simplified-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-traditional-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-uyghur-022322.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-simplified-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-tibetan-080922.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-chinese-traditional-110422.pdf/view
https://www.fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-uyghur-022322.pdf/view
mailto:?subject=


safeguarddefenders.com

ཉེན་བརྡ།  
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་བཙན་ཤུགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགུག་ཆེད།  རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པ་ཞིག་
ཏུ་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་འགུག་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  ང་ཚོ་སྲུང་སྐྱོབ་འགོག་རྒོལ་(Safeguard Defenders)ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་འགྲུལ་
བཞུད་པ་ཡོངས་ལ་ཞུ་རྒྱུར།  གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁའི་བདེ་འཇགས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གཏན་འཁེལ་མེད་ན་ཉེན་ཁ་ལ་མ་འཛེམས་པར་རྒྱལ་
ཁབ་གསུམ་པ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་འགྲུལ་བཞུད་མ་བྱེད་ཅེས་ནན་ཏན་ཞུ་བཞིན་ཡོད།   རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་འགྲུལ་བཞུད་ལམ་སྟོན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་

འགོག་རྒོལ་(Safeguard Defenders)ཚོགས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་འགྲུལ་བཞུད་ལམ་སྟོན་ལ་གཟིགས་ཏེ་སྒེར་སོ་སོར་ཉེན་ཁ་གང་དུ་ཡོད་
མེད་གཟིགས་རོགས།  


